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Mensaje del Dr. Mohamed Janabi, Director Regional de la OMS para África
Con motivo del Día Mundial de la Lucha contra el Sida
En esta Jornada Mundial contra el Sida, reafirmamos nuestro compromiso colectivo de poner fin al VIH en África, un desafío persistente que tenemos la capacidad de superar.
El tema elegido para esta edición, «Superar las perturbaciones: transformar la respuesta al sida», nos invita a redefinir nuestra estrategia en un contexto marcado por una crisis de financiación sin precedentes que amenaza con revertir décadas de avances. Ante estos retrocesos, es más urgente que nunca preservar los logros para proteger vidas.
Sin embargo, el contexto actual también nos brinda la oportunidad de construir una respuesta más sólida, autónoma e integrada. En toda África, los países trabajan para integrar los servicios de atención del VIH en los sistemas de salud primaria, garantizando cuidados inclusivos y centrados en la persona. Para mantener estos avances, debemos proteger las infraestructuras que sostienen el diagnóstico, el tratamiento y la prevención, al tiempo que aceleramos el acceso a la innovación.
Entre las nuevas herramientas, los medicamentos preventivos de acción prolongada, como el lenacapavir, pueden transformar vidas, ya que solo requieren dos inyecciones al año. La OMS felicita a Sudáfrica por ser el primer país africano en aprobar el lenacapavir para la prevención del VIH, e insta a otros países del continente a seguir su ejemplo.
Igualmente, es fundamental proteger la confianza en la ciencia. La desinformación puede ser tan peligrosa como la interrupción de los servicios. Debemos defender la libertad científica, promover políticas basadas en evidencia y seguir apoyando el liderazgo comunitario y de la sociedad civil. Durante crisis recientes, redes juveniles de varios países utilizaron WhatsApp y radios locales para difundir información fiable y promover la adherencia al tratamiento del VIH. Estos son ejemplos de alianzas que garantizan la continuidad de los progresos.
En la última década, la Región Africana ha logrado avances notables. Desde 2010, las nuevas infecciones por VIH y las muertes relacionadas con el sida se han reducido a más de la mitad. Actualmente, 21,7 millones de personas que viven con VIH reciben tratamiento antirretroviral esencial para su supervivencia. El diagnóstico comunitario, la atención diferenciada y la integración en la atención primaria están transformando la prestación de servicios.
En Botsuana, la obtención del estatus Gold Tier para eliminar la transmisión maternoinfantil demuestra lo que puede lograrse con un compromiso sostenido.
No obstante, los avances siguen siendo frágiles. Es imperativo actuar sin demora para preservar lo conseguido y acelerar los esfuerzos en curso.
Invito encarecidamente a todos los Estados Miembros y socios a:
· evolucionar hacia sistemas sostenibles y dirigidos localmente, mediante mayor inversión nacional y financiación innovadora;
· revitalizar la respuesta consolidando los sistemas de salud para garantizar servicios fiables y equitativos contra el VIH, junto con otras prestaciones sanitarias para todas las personas;
· restaurar la confianza combatiendo el estigma, la desinformación y la discriminación, defendiendo los derechos humanos de los grupos marginados; y
· reducir las desigualdades priorizando los servicios para poblaciones clave, especialmente adolescentes y mujeres jóvenes, para que nadie quede atrás.
En la OMS, estamos decididos a acompañar a los países y comunidades en la transformación de los servicios de atención del VIH en sistemas resilientes, inclusivos y sostenibles, especialmente en este periodo de cambios.
Como dice un proverbio africano: “Solo se llega más rápido; juntos se llega más lejos.” Juntos llevamos la esperanza, la fuerza y la determinación para avanzar y poner fin al sida en África.
Más información
· Botswana Botswana advances to gold tier on the Path to Elimination of mother-to-child transmission of HIV to gold tier on the Path to Elimination of mother-to-child transmission of HIV
· Tchad : préserver les enfants du VIH/sida
· South Africa launches 1.1 million HIV campaign to close treatment gap
· Cameroun : un espoir pour la santé des adolescents et jeunes séropositifs
· La Namibie franchit une étape importante dans l’élimination de la transmission mère-enfant du VIH et de l’hépatite B
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